Staatliche Lehrerfortbildung: Lehrgang 96-611
Sichtung und Weiterbildung im Rudern - Erwerb der Trainer C Lizenz auf Antrag

Der Sichtungs- und Weiterbildungslehrgang ,Rudern“ 96-611 dient der Lehrbefahigung
in der Sportart Rudern. Dadurch wird es méglich im Rahmen des Wahlunterrichts/Diff.
Sports oder des Kursangebotes der Oberstufe die Sportart Rudern bereits ab dem
kommenden Schuljahr anzubieten. Diese Form der Weiterbildung ermdoglicht eine
unbefristete Lizenzvergabe fiir den Schulbereich und zugleich erméglicht der Bayerische
Ruderverband e.V. auf Antrag die Ausstellung der Trainer C Lizenz Rudern bzw. der
Reaktivierung einer abgelaufenen Lizenz fiir den Vereinsbereich.

Inhalte der Weiterbildung:
* Biomechanische und morphologische Betrachtung der Ruderbewegung
* Aspekte der ruderspezifischen Trainingslehre und Wettkampfvorbereitung
¢ Didaktik und Methodik des Ruderns v.a. im Anfangerbereich
* Sicherheitsaspekte
e Trimmen von Booten

Teilnahmebedingungen:
1. und II. Staatsexamen mit der Fakultas Sport fiir LA Gymnasium/Realschule
oder Unterrichtsberechtigung in Sport fiir Mittelschule
2. Grundkenntnisse der Sportart Rudern
3. Erfolgreiche Teilnahme am Sichtungslehrgang (Uberpriifung des Eigenkénnens
im Einer)

Termin: Montag 26.06. 2017 - Samstag 01.07. 2017

(Montag Sichtungstag, Di - Sa Weiterbildung Rudern)

Beginn: Mo. 26. 6. um 10.00 Uhr LZM Oberschleifsheim Horsaal im Hauptgebaude
Ende: Sa 01.07. um 15.30 Uhr

Ubernachtung und Verpflegung von Montag bis Freitag in Oberschlei3heim am LZM
Ubernachtung von Freitag auf Samstag in Starnberg im Gasthof "Sonne"

Lehrgangsverlauf:
» Montag: Sichtungslehrgang mit Uberpriifung der Eigenqualifikation;
Anfangerausbildung

* Dienstag bis Donnerstag: Theorie und Praxis des Rudersports mit praktischen
Lehrversuchen an der Regattastrecke

e Freitag und Samstag: Erhohte Sicherheitsaspekte auf Seen und Fliefdgewassern,
Betreuung mit Motorboot am Starnberger See

Kosten: Reisekosten iibernimmt die Landesstelle fiir den Schulsport
Der Bayerische Ruderverband iibernimmt die Kosten fiir die Referenten
Boote werden von ortlichen Vereinen gestellt
Eigenbeteiligung von: 60,00€ fiir TN mit Ubernachtung

Anmeldung iiber FIBS: Stichwort ,Rudern“ bzw. Lehrgangsnummer 96-611
Anmeldeschluss: 15.Mai 2017

Lehrgangsleitung: Thomas Hiicherig (Landesschulobmann Rudern)
Referenten: Thomas Thallmair und Markus Kuffner

Riickmeldung an den Landesschulobmann Rudern ob Ubernachtung benétigt wird oder
nicht: huecherig@t-online.de




